Kiém soat bénh man n
tinh tai trwong: danh 5
cho cac gia dinh

Con em clia quy vi c6 mac bénh man tinh nao khéng, chang han nhu hen
suyén, tiéu dudng hodc di ing, hay bi bénh khiém khuyét phat trién nhu ADHD
hoac tu ky? Gia dinh, ngudi cham séc, nha trudng va bac si cé thé cing nhau

hop tac dé gitip cho hoc sinh khée manh va di hoc déu dan.

Nhirng gi quy vi c6 thé lam tai nha

Tao nhirng théi quen lanh manh! An nhirng bira an va dé an nhe lanh manh.

Vvan ddng moi ngay - di bd, choi thé thao, van dong!

Tuan tha th&i khéa biéu déu dan khi ngd, lam bai, va udng thudc.

Tro chuyén véi con vé cdm xuc clia em & trudng. Em cé thé trd chuyén véi nhirng
ngudi In dang tin cdy, ké ca y ta cla trudng, 1a ngudi c6 thé gilip em kiém soat bénh
tinh cla minh khéng?

Ki€ém tra sirc khée hang nam. B4o cho bac si biét vé nhirng van dé da gap phai.

Phoéi hop véi trwong hoc cua con em

Vao moi dau nam hoc, hdy nhg dién tat ca cac mau don y té cha truong dé gidp
nha truong nam rd tinh trang surc khde clia con quy vi.

Né&u con quy vi nghi hoc 1au dai, hdy phéi hgp véi gido vién hodc nha trudng dé
cung lap ké hoach Hoc tap khi Trd lai trudng cho con trong va sau thai gian nghi hoc,
bao gbm cac lua chon cho viéc dan dan trd lai truong va lam bai & nha.

Con quy vi c6 thé hdi da diéu kién d& nhan thém su trg gitp thong qua Chuong
trinh 504 (chang han nhu thém thai gian dé€ lam bai kiém tra) hoac chuong trinh giao
duc dac biét (IEP) néu con quy vi can thém su ho trg do bi khuyét tat. Nnom ho trg
hoc sinh & trudng (can su xa hoi, y ta cla trudng hodc giam hiéu) cé thé gitp quy vi
bat dau qua trinh nay.

Dao luat Gido duc cho Ngudi Khuyét tat (IDEA) doi hoi cac truong hoc phai cung cap
cho tré em khuyét tat nhirng hé trg va dich vu phu hgp. Néu quy vi nghi rang con
minh can nhirng hé trg va dich vu nay, hady trao ddi véi déi ngdi gido vién va nhan
vién cla truong.

Néu con quy vi tham gia cac hoat ddng ngoai khéa sau gi& hoc, hdy phdi hgp véi
nha trudng dé€ bao dam rang cac bién phap hé trg strc khde pht hgp dugc ap dung.
Né&u quy vi khdng tiép can dwoc cac dich vu y t& hodc khéng c6 bao hiém y té, hay
lién lac v&i nha trudng dé tim hi€u xem c6 nhirng ngudn hé trg nao cé san khong.
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Ho'p tac vai bac si

« Cac bac siludn san sang tra 1&i cau hoi hodc gidi dap nhirng thac méc cla quy vi
vé surc khoe clia con em.

«  Néu bénh man tinh cta con quy vi khién em nghi hoc, hay lién lac véi bac si cla
em.

« Trao do6i vdi bac siva nhan vién nha trudng vé cach quan ly thudc cho con quy
vi, bao gom viéc tai cap thudg, lieu lugng, cach sir dung va bao quan. Hay dién cac
mau don can thiét.

« Hay yéu cau bac st lap ké hoach cham séc sirc khée riéng cho bénh man tinh
clia con quy vi (vi du: k& hoach kiém soat bénh hen suyén, ké hoach kiém soat co
giat) dé chia sé véi nha truong.

+ Hay str dung kién thirc ctia bac si dé bao cho nha trudng biét vé nhirng gi con
quy vi can. Biéu nay sé gilip truong 1ap ké hoach gido duc va cac bién phap ho trg
phu hgp nhat. Hay nh& chia sé ké hoach nay véi bac si ctia con quy vj trudc khi
thdng qua lan cubi vgi nha trudng.

Nhirng Nguon Tro gitp Hiru ich

+ Tips for Staying Healthy, Attendance Works
+ Five Tips to Get Teens Talking, Center for Parent & Teen Communication

(Trung Tam Giao ti€p cho Cha Me va Thanh Thiéu Nién)
« Managing chronic diseases at school, Strc khde Tré em
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